
ふるさと体験と山里の味でおもてなし 

 

 

 

 

 

 

鬼無里地域に伝わる伝統食「乾燥野菜」を作ってみましょう！ 

料理方法の講習会も実施します。 

食べきれない野菜を使った保存食で、エコな生活をしてみませんか。 

農作業体験では、体験圃場でジャガイモやトウモロコシの収穫も行います。 

 

 

■期  日  平成２１年７月２７日（月） 

 

■会  場  鬼無里活性化センター味の室、十二平体験圃場 

 

■内  容  乾燥野菜作りと料理講習 

       野菜の収穫と収穫した野菜の料理講習 

 

■参加費   ２，０００円 

 

■募集人員  ２０名 

 

■日  程  10:00      鬼無里活性化センター（長野市鬼無里支所隣） 集合 

                  日程説明等の説明後、体験圃場へ移動 

       10:30～11:30  野菜の収穫体験。終了後、料理講習会場へ移動 

       11:30～12:30  収穫した野菜と乾燥野菜の料理講習 

       12:30～13:30  昼食及び後片付け 

       13:30～14:30  乾燥野菜の作り方講習 

       14:30      解散 

 

 

 

 

【お問い合わせ・申込先】                 

鬼無里イヤー実行委員会  電話０２６－２５６－２２１３ 

（長野市鬼無里日影２７５０－１ 長野市鬼無里支所内） 

 


